
 

CAPÍTULO DE CIRURGIA DO AMBULATÓRIO 
Curso de Proctologia Minimamente Invasivo em Ambulatório - Quando e Como usar o Laser 
Data: 30 de SETEMBRO de 2026  
Local: ULS Coimbra – Unidade de Cirurgia de Ambulatório 

 
OBJETIVOS DO CURSO 
* Rever as indicações da cirurgia laser em proctologia. 
* Selecionar adequadamente os doentes candidatos a tratamento minimamente invasivo em 
ambulatório. 
* Conhecer os princípios técnicos da cirurgia laser na doença hemorroidária e na fístula anal. 
* Executar procedimentos cirúrgicos sob supervisão direta. 
* Reconhecer, prevenir e abordar as complicações mais frequentes. 
 
PROGRAMA 
 
08:15 – Receção dos participantes 
08:30 – Sessão Teórica 
O papel do Laser na Proctologia Minimamente Invasiva 
* Princípios da tecnologia laser 
* Seleção do doente 
* Indicações e contraindicações 
* Preparação pré-operatória 
* Cuidados pós-operatórios 
* Outras aplicações do laser em proctologia 
* Discussão 
09:00 -13:00 – SESSÃO PRÁTICA – LIVE SURGERY & HANDS-ON 
Doença Hemorroidária 
* Apresentação do caso clínico 
* Demonstração da técnica 
* Participação prática dos formandos sob supervisão 
* Discussão interativa 
Almoço 
14:00 - 18:00 – SESSÃO PRÁTICA – LIVE SURGERY & HANDS-ON 
Fístula Anal 
* Apresentação do caso clínico 
* Demonstração da técnica 
* Participação prática dos formandos sob supervisão 
* Discussão interativa 
18:30 – Sessão Final 
Complicações, Pearls & Pitfalls 
* Complicações intra e pós-operatórias 
* Prevenção 
* Resolução de complicações 
* Experiência da Unidade 
* Discussão 
19:00 – Encerramento 
 
INFORMAÇÕES ADICIONAIS 
* Número máximo de participantes: 15 
* Formação eminentemente prática 
* Duas a três salas operatórias em simultâneo 
* Almoço e coffee-breaks incluídos 
* Certificado de participação 
* Valor: 125,00€  


