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PROGRAMAS

Modulo | - Doenga inflamatadria intestinal: Maia, Sabado 18 de Abril de 2026 ( Casa das Tilias)

08h45 — Sessao de Abertura

I - TERAPEUTICA MEDICA

09h00 — Tratamento médico na Doencga de Crohn e na Colite Ulcerosa.
Linhas gerais. O que ha de novo

09h20 — Nutricdo artificial na Doencga de Crohn e na Colite Ulcerosa
Quando e como. Alternativas no mercado.

Il - TERAPEUTICA CIRURGICA

NA DOENGCA DE CROHN

09h50 — Doenca de Crohn ileal — Abordagem cirurgica

10h10 — Doenga de Crohn célica — Abordagem cirurgica

10h30 — Coffee break

10h50 — Doenga de Crohn perianal — Qual a melhor abordagem terapéutica?

11h10 — Cirurgia laparoscopica na doenca de Crohn — O “gold standard”?

11h30 — Reoperagdes na doenga de Crohn

11h50 — Tratamento médico apds cirurgia. Quando?

12h10 - Caso clinico e discussdo

12h40 - Almocgo

NA COLITE ULCEROSA

14h30 — Proctocolectomia reconstrutiva ou colectomia total — Quando e qual o destino do reto
retido?

14H50 - Proctocolectomia reconstrutiva — Aspetos técnicos

15h10 - Cirurgia laparoscdpica na CU — Vantagens?

15h30 — Abordagem cirurgica da colite aguda e do megacélon téxico

15h50 — Caso clinico e discussdo

16h20 - Encerramento

Modulo Il - Cancro do recto: Lisboa, Sabado 30 de maio de 2026 ( Hotel Holiday -Inn)

09:00h - Sessao de abertura

PRE-OPERATORIO

09:05h - Bases anatdmicas da cirurgia curativa

09:30h - Estadiamento pré-operatério — Impacto na abordagem terapéutica

ESTRATEGIA E OPCOES TERAPEUTICAS

09:45h - Terapéutica neoadjuvante /adjuvante ou totalmente neoadjuvante — Para que
doentes e em que estadio da doenca?



10:00h - Terapéutica neoadjuvante e preservacgdo de 6rgdo — Qual a realidade?

10:15h - Excisdo total do mesorecto: Sempre? Porqué?

10:30h - Cirurgia com conservacao esfincteriana. Quais os limites? Como reconstruir apds
protectomia?

10:45h - Resseccdao Abdominoperineal : Como fazer e quais os resultados?

11:00h - Discussdo

11:15h - Intervalo

11:45h - Abordagem minimamente invasiva: Laparoscopia

11:55h - Abordagem minimamente invasiva: Hand Assisted

12:05h - Abordagem minimamente invasiva: Robdtica

12:15h - Abordagem minimamente invasiva: Via transanal

12:25h - Excisdo local — Em que casos

12:35h - Excisdo local via endoscépica (TEM, TAMIS, TEO)

12:45h - Discussao

13:00h - ALMOCO

POS - OPERATORIO

15:00h - Controvérsias na cirurgia do recto : Ostomia temporarias? Preparagdo intestinal?
Drenagens?

15:15h - O papel do anatomo-patologista: Significado progndstico da avaliagcdo da peca
operatoria.

15:30h - Rastreio e Seguimento destes doentes. Justifica-se? Como fazé-lo?

15:45h - Recidiva local. Como tratar?

16:00h - Doencga metastatica. Fim da linha?

16:00h - O programa ERAS

16:15h - Discussdo

17:00 - Encerramento

Maédulo 1l - Urgéncias em coloproctologia: - Coimbra, Sabado 19 de setembro de 2026
09h00 — Sessao de Abertura

MODULO A

09:15h — Doenc¢a Hemorroidaria Complicada
09:40h — Fissura Anal

10:05h — Imagiologia na supura¢ao anorectal
10:30h — Supuracgdo anorectal

10:50h — Intervalo

MODULO B

11h20 — Trauma anorectal

11:45h — Hemorragia digestiva baixa

12:10h — Oclusdo Intestinal Baixa

12:35h — Diverticulite aguda

13:00h — Encerramento

Médulo IV - Proctologia comum em consulta: Leiria, Sabado 17 de outubro de 2026
08h45 — Anatomia cirurgica do pavimento pélvico

DOENCA HEMORROIDARIA

09h20 — Opg¢des terapéuticas

09h45 — Complicagdes pds-operatdrias — Prevencdo e tratamento

10h10 - Discussdo

FISTULA

10h20 — OpgGes terapéuticas

10h40 — Que Resultados?

11h00 - INTERVALO



11h20 - Fistula recto-vaginal — Como tratar?

11h40 - Discussao

OBSTRUCAO DEFECATORIA

12h00 - Avaliagdo clinica e diagndstica no Sindroma de Obstrucdo Defecatdria
12h20 — OpcGes terapéuticas e resultados.

12h40 - Discussao

13h00 - Almocgo

PROLAPSO RETAL

14h30 — OpcGes terapéuticas e resultados.

15H00 — Discussao

INCONTINENCIA ANAL

15h10 — Reparacgao esfincteriana — Em que casos?
15h30 — Estimulagdo nervosa - qual a melhor solu¢do?
16h10 — «Bulking agents» — Que lugar?

16h30 — Discussdo

16h45 - Encerramento




