
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12º Curso Coloproctologia para Internos 

PROGRAMAS 

 
Módulo I -  Doença inflamatória intestinal: Maia,  Sábado 18 de Abril de 2026 ( Casa das Tílias) 
08h45 – Sessão de Abertura 

I - TERAPÊUTICA MÉDICA 
09h00 – Tratamento médico na Doença de Crohn e na Colite Ulcerosa.  

              Linhas gerais. O que há de novo     

09h20 – Nutrição artificial na Doença de Crohn e na Colite Ulcerosa 

              Quando e como. Alternativas no mercado.   

II – TERAPÊUTICA CIRÚRGICA 
NA DOENÇA DE CROHN 

09h50 – Doença de Crohn ileal – Abordagem cirúrgica 

10h10 – Doença de Crohn cólica – Abordagem cirúrgica  

10h30 – Coffee break  

10h50 – Doença de Crohn perianal – Qual a melhor abordagem terapêutica?  

11h10 – Cirurgia laparoscópica na doença de Crohn – O “gold standard”? 

11h30 – Reoperações na doença de Crohn 

11h50 – Tratamento médico após cirurgia. Quando? 

12h10 – Caso clínico e discussão 

12h40 - Almoço 

NA COLITE ULCEROSA 
14h30 – Proctocolectomia reconstrutiva ou colectomia total – Quando e qual o destino do reto 

retido?  

14H50 – Proctocolectomia reconstrutiva – Aspetos técnicos 

15h10 – Cirurgia laparoscópica na CU – Vantagens? 

15h30 – Abordagem cirúrgica da colite aguda e do megacólon tóxico  

15h50 – Caso clínico e discussão 

16h20 - Encerramento   

 

Módulo II - Cancro do recto: Lisboa, Sábado 30 de maio de 2026 ( Hotel Holiday -Inn) 
09:00h - Sessão de abertura 

PRÉ-OPERATÓRIO 
09:05h - Bases anatómicas da cirurgia curativa 

09:30h - Estadiamento pré-operatório – Impacto na abordagem terapêutica 

ESTRATÉGIA E OPÇÕES TERAPÊUTICAS 
09:45h - Terapêutica neoadjuvante /adjuvante ou totalmente neoadjuvante – Para que 

doentes e em que estadio da doença? 



10:00h - Terapêutica neoadjuvante e preservação de órgão – Qual a realidade? 

10:15h - Excisão total do mesorecto: Sempre? Porquê? 

10:30h - Cirurgia com conservação esfincteriana. Quais os limites? Como reconstruir após 

protectomia? 

10:45h - Ressecção Abdominoperineal : Como fazer e quais os resultados? 

11:00h - Discussão 

11:15h - Intervalo 

11:45h - Abordagem minimamente invasiva: Laparoscopia  

11:55h - Abordagem minimamente invasiva: Hand Assisted 

12:05h - Abordagem minimamente invasiva: Robótica 

12:15h - Abordagem minimamente invasiva: Via transanal  

12:25h - Excisão local – Em que casos 

12:35h - Excisão local via endoscópica (TEM, TAMIS, TEO) 

12:45h - Discussão 

13:00h - ALMOÇO 

PÓS - OPERATÓRIO 
15:00h - Controvérsias na cirurgia do recto : Ostomia temporárias? Preparação intestinal? 

Drenagens? 

15:15h - O papel do anatomo-patologista: Significado prognóstico da avaliação da peça 

operatória. 

15:30h - Rastreio e Seguimento destes doentes. Justifica-se? Como fazê-lo? 

15:45h - Recidiva local. Como tratar? 

16:00h - Doença metastática. Fim da linha? 

16:00h - O programa ERAS  

16:15h - Discussão 

17:00 - Encerramento 

 

Módulo III - Urgências em coloproctologia: - Coimbra, Sábado 19 de setembro de 2026 
09h00 – Sessão de Abertura   

MÓDULO A 
09:15h – Doença Hemorroidária Complicada   

09:40h – Fissura Anal   

10:05h – Imagiologia na supuração anorectal   

10:30h – Supuração anorectal   

10:50h – Intervalo 

MÓDULO B 
11h20 – Trauma anorectal   

11:45h – Hemorragia digestiva baixa   

12:10h – Oclusão Intestinal Baixa   

12:35h – Diverticulite aguda   

13:00h – Encerramento   

 

Módulo IV -  Proctologia comum em consulta: Leiria, Sábado 17 de outubro de 2026  
08h45 – Anatomia cirúrgica do pavimento pélvico 

DOENÇA HEMORROIDÁRIA 
09h20 – Opções terapêuticas 

09h45 – Complicações pós-operatórias – Prevenção e tratamento 

10h10 - Discussão 

FÍSTULA 
10h20 – Opções terapêuticas 

10h40 – Que Resultados? 

11h00 - INTERVALO 



11h20 - Fístula recto-vaginal – Como tratar? 

11h40 - Discussão 

OBSTRUÇÃO DEFECATÓRIA 
12h00 – Avaliação clínica e diagnóstica no Síndroma de Obstrução Defecatória 

12h20 – Opções terapêuticas e resultados. 

12h40 - Discussão 

13h00 - Almoço 

PROLAPSO RETAL 
14h30 – Opções terapêuticas e resultados. 

15H00 – Discussão 

INCONTINÊNCIA ANAL 
15h10 – Reparação esfincteriana – Em que casos? 

15h30 – Estimulação nervosa - qual a melhor solução? 

16h10 – «Bulking agents» – Que lugar? 

16h30 – Discussão 

16h45 - Encerramento 

 

 


