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FELLOWSHIP (6) DE CIRURGIA ENDÓCRINA  

O Serviço de Cirurgia Cabeça e Pescoço do IPO Coimbra, volta a realizar em 2026 seis (6) fellowships de um mês 

(janeiro a junho 2026), dirigidos a internos / especialistas de Cirurgia Geral.  A larga experiência do Serviço de Cirurgia 

Cabeça e Pescoço em cirurgia da tiroide, paratiroide, neuromonitorização intraoperatória e em esvaziamentos cervicais, 

faz dele um ótimo local para aprofundar os seus conhecimentos. Objetivos: 

− Tiroide: consultas de decisão terapêutica de Endocrinologia; diagnóstico e decisão terapêutica; abordagem 

anterior; abordagem “backdoor”; 

− Paratiroide: consultas de decisão terapêutica de Endocrinologia; hiperparatiroidismo primário por adenomas e 

neoplasia endócrina múltipla; diagnóstico e exames de localização; cirurgia minimamente invasiva; exploração 

cervical; PTH intraoperatória e sua interpretação; 

− IONM: “intraoperative nerve monitoring” no mapeamento e identificação do NLR; I-IONM e C-IONM; 

− Esvaziamentos cervicais: consultas de decisão terapêutica de Endocrinologia; diagnóstico; esvaziamento do 

compartimento central (nível VI); esvaziamento cervical lateral seletivo; abordagem de complicações; 

− Cirurgia ao vivo diretamente de um centro europeu com larga experiência em cirurgia da tiroide 

Durante o fellowship o candidato participará nas atividades diárias do Serviço de Cirurgia Cabeça e Pescoço, 

acompanhando os elementos do serviço nas consultas, nas decisões terapêuticas, nas intervenções cirúrgicas, e na avaliação 

pós-operatória. A aprovação final no fellowship depende da participação assídua (>85 %) ao mesmo. 

NOTA: Mais informações sobre as atividades científicas  

CANDIDATURAS  

Os fellowships são dirigidos a internos e especialistas de Cirurgia Geral, num total de seis (6), a serem distribuídos 

pelos primeiros 6 meses de 2026 (janeiro a junho). No ato da candidatura deve ser referido o mês pretendido para 

realização do fellowship. A mesma será confirmada / excluida no prazo de uma semana.  

ENVIAR CANDIDATURA PARA 

EMAIL: 4168@ipocoimbra.min-saude.pt (Dr. Carlos Eduardo Costa Almeida) 

 CV resumido (Europass) e mês pretendido; 

 Após aceitação, no caso de ser interno, o pedido deve ser formalizado entre Comissões de Internado Médico 

VENHA APRENDER CONNOSCO 

Aguardamos por si num ambiente amigável e descontraído. Não se vai arrepender.  
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INFORMAÇÕES SOBRE PALESTRAS E REUNIÃO CIENTÍFICA 

PROGRAMA DE PALESTRAS 

Incluídas no período mensal do fellowship, serão realizadas diversas palestras onde será apresentada teoria, 

atualizações, aspetos práticos e discussão de casos clínicos de Cirurgia Endócrina, sempre num ambiente informal, 

descontraído e amigável. Estas palestras contam com a colaboração do Serviço de Endocrinologia. 

 

1. IONM em Cirurgia da Tiroide (Carlos Costa Almeida, Cirurgia Cabeça e Pescoço) 

 

2. Tiroidectomia Total vs Hemitiroidectomia no Carcinoma Diferenciado (Teresa Martins, Endocrinologia) 

 

3. Particularidades do Carcinoma Medular (Paulo Rocha Menezes, Cirurgia Cabeça e Pescoço) 

 

4. Esvaziamento Central: quando e como (Paula Messias, Cirurgia Cabeça e Pescoço) 

 

5. Esvaziamento Cervical Seletivo (Patrícia Gilde, Cirurgia Cabeça e Pescoço) 

 

6. Cirurgia Minimamente Invasiva do Adenoma da Paratiroide (Pedro Mesquita, Cirurgia Cabeça e Pescoço) 

 

7. PET-Colina e a sua utilidade – caso clínico (Carlos Costa Almeida, Cirurgia Cabeça e Pescoço) 

 

8. TOETVA and IONM in Endoscopic Surgery (Ozer Makay, Cirurgia Endócrina, Izmir, Turquia) 

CIRURGIA “LIVE STREAMING” 

Contaremos com a transmissão de uma cirurgia realizada por cirurgiões de um centro europeu com larga 

experiência em cirurgia endócrina. 

1. Cirurgia “live streaming” (Kyriakos Vamvakidis - Atenas, Grécia; Ozer Makay - Izmir, Turquia) 

MASTERCLASSES IN PARATHYROID SURGERY 

A cirurgia da paratiroide é uma intervenção frequentemente realizada em Serviços de Cirurgia Geral por todo o 

mundo. A grande maioria dos hiperparatiroidismos (85%) são adenomas, e a cirurgia dirigida é o Gold Standard. As 

explorações cervicais bilaterais têm um lugar cada vez mais reduzido no tratamento desta patologia. A tecnologia que hoje 

existe pode ajudar a identificar as glândulas doentes e evitar complicações da cirurgia, incluindo a lesão do NLR que não 

pode ser desprezada. Há diversas abordagens possíveis, e essas podem e devem ser discutidas entre pares. Estes e outros 

tópicos serão discutidos em dois dias de Masterclasses in Parathyroid Surgery (Coimbra, 18-19 de junho de 2026). 

Será uma reunião de grande impacto que nenhum cirurgião pode perder. Mais informações em breve... 

Nota: os participantes no Fellowship Cirurgia Endócrina 2026 têm oferta de inscrição 

 

 


